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Hvorfor lever menneskene
i en overdimensioneret frygt?

Frygten for doden e I de allerfleste uindviede menneskers
sind eksisterer der en frygt for dgden. Denne frygt kan endda
vaere s3 stor, at den er med til at nedbryde selve livsglaeden eller
gleeden ved at veere til. Mange sygdomme kan ledes tilbage til
denne frygt. Intet menneske kan i virkeligheden tale at veere
angst, og det er heller ikke naturligt og rigtigt at veere det.
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“Der er den store forskel pa det

kgdeedende dyr og det kgdaedende
menneske, at kadaederiet for dyret er en
livsbetingelse, medens det for mennesket
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slet ikke mere er nogen livsbetingelse.”

Det er vel lettere sagt end gjort, dette, at man ikke skal
naere frygt, nar man lever i en verden, hvor der tilsyne-
ladende er nok at vaere bange for. Men hvorfor er man
da bange for at ga bort fra denne verden? Hvis den er sa
frygtindgydende, skulle det dog naermest vare en befri-
else at do?

Ikke desto mindre ser man, at ogsa mange gamle men-
nesker, der har naet den alder, hvor de kun har deden at
se hen til, kan veere meget bange for at de, sa de derved
far edelagt den glaede ved livet, der ellers ville vaere dem
beskaret i deres fysiske alderdoms sidste dage. Og sam-
tidig gor de den proces, som ikke blot for dem selv, men
ogsa for deres omgivelser kunne blive en sken
solnedgang fra denne verden, et minde, som ville vaere
veerd at bevare, til en oplevelse, som omgivelserne helst
vil glemme. Jeg kendte engang en gammel dame, som
var over halvfems ar. Hun, der ellers havde et forholds-
vis godt helbred, blev syg og havde en fornemmelse af,
at hun skulle de. Det gjorde hende aldeles reedselslagen.
Hun turde slet ikke legge sig tilbage i1 sin seng, men
ville hele tiden sidde op. Og hun ligefrem skreg af raed-
sel. Men hvorfor denne raedsel? Det kan ikke vaere livets
mening, at mennesket skal vare bange for at de.

Naturlig og unaturlig ded

En ganske naturlig proces er det fuldkommen unaturligt
at veere bange for. Og deden er en ganske naturlig pro-
ces for os alle sammen, ligesom fodslen er det. Dyrene
er ikke bange, nar de i deres alderdom merker deoden
komme. De soger endog sé i mange tilfeelde ensomme
steder for at de i fred. Den ded, dyrene er bange for og
soger at undga ved flugt eller forsvar, er den, der pafores
dem af andre vaesener. En sddan deod er en livsberovelse,

idet den paferes vasenet i en alder, hvor det er bestemt
til at nyde den fysiske tilvaerelse og ikke til at skulle de.
Nu ma udtrykket “livsbergvelse” ikke misforstas, efter-
som intet levende vasen i virkeligheden kan miste livet.
Men det er en kropsberevelse, der sdledes pafores dyrene
ved andre vaesener. Nar et rovdyr ledet af sit instinktive
beger dracber et andet dyrs organisme for at optage den
i sit eget kad og blod, berever det dette vasen flere ar af
dets fysiske liv. Denne kropsbergvelse, hvor rovdyret
afskerer et andet levende vesen fra dets fysiske livs-
oplevelsesredskab, er en hejst ufuldkommen eller ufeer-
dig tilstand 1 udviklingen. Det er de lavere og mere
primitive tilveerelsesformers mest fremtreedende kende-
tegn. Dyret narer ikke angst for at do af alderdom, men
det nerer frygt for at miste sin fysiske organisme,
medens denne endnu er i sin fulde kraft. Menneskets
dadsangst derimod er ikke specielt koncentreret pa, at
det skulle blive drabt af et andet veesen eller do i en ung
alder, dets angst er koncentreret om deden i det hele
taget, om AT det skal de, selv om det forst bliver i en hgj
alder.

Mennesket som rovdyr

Det civiliserede menneske er jo ikke mere underkastet
jungleloven og er ikke et rovdyr, vil mange pasta. Og sa
er sandheden dog den, at der ikke eksisterer veerre rovdyr
end det jordiske menneske, og at samme vasen har for-
leenget eller forsterket junglelovens draebende princip
ved at forene det med intelligens og taenkeevne. Ved sin
kolossalt udviklede mordtendens og fabelagtigt geniale
kunnen, nar det geelder at slé ihjel, overstraler det jor-
diske menneske alle andre vasener pa denne klode.
Gennem udfoldelsen af sin valdige jagt-, fiskeri- og
slagterievne er jordmennesket blevet dyrenes fjende p
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nummer 1, deres storste og sterkeste kropsrever, der i
utide hver eneste dag bergver tusinder, ja, millioner af
dyr deres fysiske livsoplevelsesredskaber. Hvis dyrene
havde den rent menneskelige evne til at karakterisere og
analysere, matte de se pa denne deres storste og sterkeste
efterstraeber efter deres keod og blod som et rent djevle-
vesen.
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Der er den store forskel pa det kedaedende dyr og det
kodedende menneske, at kedaderiet for dyret er en
livsbetingelse, medens det for mennesket slet ikke mere
er nogen livsbetingelse. Det er jo netop derfor, at det
femte bud “Du skal ikke drabe” eksisterer. Dette bud
kan naturligvis kun galde for sadanne vasener, for
hvem dette at drabe ikke mere er en livsbetingelse. At
draebe andre veesener, altsa at berove dem deres fysiske
legemer, uden at denne drabsproces er en absolut livs-
betingelse for den, der draeber, kan kun vare en satanisk
handling, der eksisterer pa et langt lavere plan end
etikken og moralen i de hgjere religioner. Den ma karak-
teriseres som ren djaevlebevidsthed.

“Djaeviementalitet” og
“gudementalitet”

Nar der i Bibelen og andre hellige beger er tale om
“djeevelen” eller “satan”, er dette, selv om det ikke skal
forstas bogstaveligt, ikke noget, der er grebet lige ud af
det tomme intet. Der er realiteter bagved, idet der jo
vitterligt eksisterer former for veremade og mentalitet,
der lever hgjt pa andre vaeseners ded og fysiske under-
gang gennem udfoldelsen af intelligens og teknisk
raffinement, og uden at disse millioner af drab er en
livsbetingelse. Det er ikke s& markeligt, at der i men-
neskehedens forste spirende epoke som menneske er
s megen tale om djavle, satan og helvede, da denne
epoke i udviklingen eller omskabelsen fra dyr til men-
neske ligefrem er en “djavleepoke”. Det vordende
menneske 1 Guds billede gennemlever en djevleepoke
og bliver ekspert i djevlementalitet for efterhanden at
blive i stand til at skelne mellem djevlementalitet og
gudementalitet. “Mennesket 1 Guds billede” har jo net-
op leert at kende forskel pa godt og ondt, fordi det har




veeret igennem det sékaldte onde ikke blot ved at udeve
det, men ogsa ved at fole det i sin egen sjal og pa sin
egen krop.

Alle kadedende vasener har en side i deres natur, der
ma karakteriseres som en form for “djavlebevidsthed”.
Naturligvis kan nevnte bevidsthedsform ytre sig pa sa
mange andre mader; f.eks. overfor medmennesker,
som man udsatter for darlig behandling, uden at man
derfor dracber dem og jo absolut ikke kunne teenke sig
at tilegne sig deres kod og blod. Det har jeg omtalt i sa
mange foredrag. Nar jeg denne gang i serlig grad
understreger, at ogsd kedspisning herer med til
“djeevlebevidsthed”, er det ikke pd nogen made for
fanatisk at kritisere, at de fleste mennesker endnu spi-
ser ked, men fordi det er et absolut nadvendigt led i
analyserakken “Fra dyr til menneske” at understrege,
at kedspisning, efterhdnden som mennesket udvikles
mere og mere, ganske naturligt méa ophere, eftersom
“mennesket 1 Guds billede” ikke er et vaesen, der efter-
streeber andre levende vasener for at tilegne sig deres
keod og blod og optage det i sin egen organisme. Og
ogsé for at understrege, at menneskets overdimensione-
rede frygt for en meget stor del stammer fra den frygt,
samme menneske paferer dyrene.

Kgdspiseren som “den skjulte and
bag den draebende levevej”

Nér de jordiske mennesker spiser ked og derved er med
til at efterstreebe og edelegge livet for de hejere ud-
viklede dyr og uundgaeligt fremkalder frygt hos dyrene,
hvordan skal de sa selv kunne leve i en atmosfare, hvor
der ikke er frygt? De sar frygt, og de ma heste, som de
har saet. Ma ikke alle levende vasener befinde sig i et
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element og en atmosfare, hvortil deres specielle energi-
udfoldelse passer? Ma fisken ikke leve i1 vandet og fug-
len i luften? Det finder man naturligt. Men det er lige sa
naturligt, at mordeksperten eller draberen lever i en
atmosfere af drab og mord, og frygtfremkaldelses-
eksperten lever i en verden, hvor frygten er frem-
herskende. Hvor skulle han ellers finde en passende
livsudfoldelse? Er det ikke ogsa derfor, at “djevle-
mentaliteten” er henvist til “helvede” og “gudementali-
teten” til “himmerige”, der ikke er steder men tilstande?
Ligesom et vaesen ma leve i den fysiske atmosfzere og
det fysiske element, hvor det naturligt herer hjemme,
ma det lige sa naturligt leve i den andelige atmosfare,
det er pé belgeleengde med storstedelen af sin bevidst-
hed. Det er fysiske og andelige naturlove, vi her star
over for. Nu skulle det ikke vere sa vanskeligt at efter-
spore, hvorfor menneskene lever i en overdimensioneret
frygt, hvor ikke mindst frygten for deden er overdimen-
sioneret pa en ganske unaturlig méade. Det gor de, fordi
de omgiver sig med drab, forud for hvilke dyrenes
angstskrig og dedsangst er en uundgéelig foreteelse.

At en kedspiser lader en jager, fisker eller slagter
beserge drabet pa de dyr, hvis ked han eller hun ensker
at spise, fritager ikke vedkommende fra at vaere over-
treeder af det femte bud. Tvertimod. Vedkommendes
“djeevlebevidsthed” er blot blevet endnu mere raffine-
ret. Han er den skjulte dnd og drivkraft bag jaegerens,
fiskerens og slagterens draebende levevej. Er vi ikke
her ved “djevlementalitetens” hejdepunkt? Har vi ikke
netop leert, at djaevelen er den skjulte frister og forforer,
den anonyme, den ukendte, men absolut narverende
igangsatter af “det onde”? Og nér kedspiseren selv er

den skjulte and og drivkraft bag andres myrderi af de p

fved er med til

“Nar de jordiske mennesker spiser kad og
at efterstraebe og gdelaegge live
dyr og uundgaeligt fremkalder frygt ho

de hgjere udviklede
ene, hvordan skal de sa

selv kunne leve i en atmosfaere, hvor ke er frygt?”
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dyr, hvis ked og blod man ensker at fortaere, er jord-
menneskene jo ligefrem udlert i raffineret “djaevle-
mentalitet”. Man lever som et pent menneske, der
rigtignok ikke kan gere en flue fortred, og hvis man
selv har dyr, forkaler man den over alle grenser, men
man kan alligevel nenne, at tusinder af dyr bliver
dreebt hvert ar, for at man kan fa sin daglige fode.

Det enkelte menneske

ma3a overvinde frygten

Sé laenge religion, videnskab og politik lader hant om en
@ndring fra animalsk til vegetarisk fode, er det endnu
“djeevlebevidsthed”, der er med til at regere menneskene.
Krige og andet “djevelskab” viser naturligvis det
samme. Men man ma ikke tro, at menneskene, hvis de
ellers ville vaere i stand til at ophere med deres indbyrdes
krige og revolutioner, af den grund ville blive fri for at
leve i en overdimensioneret frygt. Selv om “krigens
helvede” ville forsvinde (og det vil det engang), sé ville
“djeevlebevidstheden” stadig veaere tilbage bl.a. gennem
kedspisningen. Og hvor djevlebevidstheden er, der er
helvede. Og hvor helvede er, ma frygten og reedslerne
vaere. Der er der virkelig “grad og tenders gnidsel”.
Frygten er sé at sige det altdominerende tankeklima i
verden i dag. Mennesker frygter mennesker mere end
nogen sinde. Denne frygt affeder igen voldsom opfind-
somhed i mordteknik og udvidelse af krigskunst. Men-
neskene tror, at de kan opna noget gennem angreb og
forsvar, der jo netop herer junglen og dens verden til.

Menneskene vil efterhdnden gere den erfaring, at
frygten ikke overvindes ved at man overvinder andre i
en krig, hverken gennem angreb eller forsvar. Frygten
kan kun overvindes indefra i det enkelte menneskes sind
ved at mennesket opherer med at sa frygt, at skabe frygt,
lidelser, sorger og smerte for andre levende vesener.
Det enkelte menneske skal ikke i sin udvikling vere af-
haengig af flokken eller af den herskende opfattelse
inden for den i gjeblikket dominerende religion, politik
eller videnskab. Det ma selv begynde at skabe sin men-
talitet om. Det ma selv begynde at skabe fred gennem

sin daglige veeremade, og det ma selv overvinde frygten
ved at arbejde i retning af at komme bort fra drabs-
omradet og derved overholde det femte bud.

Vegetarisme - ikke som fanatisk
omvendelse, men som naturlig
vaeremade

Nu ma man ikke tro, at jeg med dette foredrag anbefaler
nogen at blive en fanatisk vegetar, der med ildhu vil om-
vende andre fra at “spise lig”, og hvilke drastiske udtryk
en sadan fanatiker ellers vil bruge. Jeg er ogsd fuld-
steendig klar over, at alene dette at gé fra animalsk fode
til vegetarisk fode ikke er nok til at fjerne frygten fra et
menneskes sind, hvis samme menneske fortsaetter med
pa mange andre mader at sé frygt og smerte omkring
sig. Men overgangen til vegetarisk fode vil med tiden
blive en absolut nedvendighed for hele den jordiske
menneskehed. Og hvem skal begynde? Naturligvis de
mennesker, der virkelig begynder at kunne forsté livs-
lovene og fatte hele den store forvandlingsproces, som
den jordiske menneskehed i gjeblikket befinder sig i.
Det er ikke mit enske, at De skal blive vegetar, hvis De
ikke allerede er det, fordi jeg siger, at De ber blive det.
Det der er min opgave, er at vise Dem, at det der sker 1
livet omkring Dem og 1 Deres eget sind, er et led i for-
vandlingsprocessen fra dyr til menneske, fra “djaevle-
bevidsthed” til “gudebevidsthed”. Jeg ma pavise de
punkter, hvor hvert eneste menneske, der vil gore en
indsats for sin egen og for hele menneskehedens skyld,
kan satte ind i arbejdet med sig selv. Og selv om man
ikke kan sige, at dette at @&ndre sine spisevaner er det
vigtigste for at fjerne frygten fra menneskets sind, sa er
det i alt fald noget meget vigtigt, som hver enkelt for
eller senere ma tage stilling til. Og engang mé hvert
eneste menneske folge den vej, hvor det ikke er arsag til
nogen form for mord og lidelse, men larer ligesom
solen at lyse og varme og give liv alle vegne. Da eksi-
sterer der ikke mere nogen frygt i dets mentalitet, det har
intet at frygte, og ingen vil frygte det, fordi alkerlig-
heden er dets naturlige vaeremade, noget det sar, og der-
for ogsé ma hoste. B
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“.. 0gsd inden for ernzeringen findes der omrader,
hvor De skal gve Dem i kaerlighed” ... "der findes
en anden og langt skgnnere levevis end dette

at ernaere sig af draebte dyrs efterladte lig” ...
"Det udviklede menneske ernzerer sig
udelukkende af vegetabilske produkter”.

Martinus
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