“N&r de jordiske mennesker spiser kgd og

derved er med til at efterstraebe og gdelaegge
livet for de hgjere udviklede dyr og uund-
gdeligt fremkalder frygt hos dyrene, hvordan
skal de s selv kunne leve i en atmosfeere,
hvor der ikke er frygt?”
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Grgn linsesuppe

Den beskedne linse, som er en af de aldste afgrgder og i mange
lande er et hovedernaeringsmiddel, er rig pa antioxidanter.

Linser har et hgjt indhold af B-vitamen, som giver kroppens
immunforsvar et Igft og sdledes fremmer beksempelsen af bakte-
rier og andre indtraengende stoffer. Linser er proteinrige, har et
hgjt indhold af kostfibre og er gavnlige for hjertet og
fordgjelsessystemet.

Ingredienser
200 g grenne linser

2 gulergdder

2 porrer

3 radlog

1 bndt springleg

1 I vand

125 g Soyaflade

1 spsk Akaciehonning
Vogels "Herbamare” urtebouillon
Karry

Muskatned

Peber

Tilberedning

» Kog de gronne linser som anvist pa posen og held vandet fra.

Snit alle grentsagerne.

* Bring vand og urtebouillon i kog i en rummelig gryde.

» Kom de snittede grontsager, karry og akaciechonning i og lad det simre i ca. 10 min.
* Tilseet soyafladen og lad suppen lige komme op pa kogepunktet.

» Smag til med mere karry, urtebouillon, muskatned og peber.

Obs: Det kan desverre ikke rigtig undgas, at suppen gryner en smule.
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