“Der er den store forskel pa det kgd-
adende dyr og det kgdeedende menneske,
at kgdaederiet for dyret er en livsbetingelse,
medens det for mennesket slet ikke mere
er nogen livsbetingelse.”

Martinus




Grgnkalssalat
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Grgnkal indeholder et vaeld af vitaminer og andre stoffer og er et
effektivt immunforstaerkende middel.

Ingredienser
Friske gronkalsblade
Zbler

Akaciehonning
Solsikkefre eller nedder

Tilberedning
* Gronkal og abler hakkes og findeles.
* Akaciechonning tilsattes

 Iblodsatte solsikkefro eller andre nedder tilsettes.

“Mellem det jordiske menneskes organisme og rovdyrets organisme eksisterer der saledes

en fremragende udviklingsforskel, der bevirker, at vegetarkosten er den naturlige fgde for
mennesket, mens kgdkosten er den naturlige fgde for rovdyrene og andre kgdaedende dyr.”

Martinus
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