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Frisk rodbedesalat

“Det er rigtigt, at man i &rhundreder
har levet i troen pa ‘arveligheden’.
Men denne tro ma naturligvis ligesom
alt andet, der er et falsum, falde for det
kosmiske klarsyns gennemtrangende
intellektuelle lys.”

Rgdbeder menes at have afgiftende egenskaber, der har en gavnlig
virkning pa lever og nyrer, og de indeholder mange kostfibre,
der har stor betydning for bade hjertet og fordgjelsessystemet.

Ingredienser

Martinus
2 sede &bler

6 mellemstore guleredder
4 rodbeder (danske, gkologiske)
En stor handfuld mandler

Tilberedning
Alle ingredienser hakkes groft i en chopper og blandes grundigt i en rummelig skal.



