En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Meningen med menneskets liv er, at det lidt
efter lidt skal blive en gndelig sol, der befordrer
livskraften og sender sit lys til alle sider i form
af intellektualiseret fglelse til gavn og glaede
for alt og alle.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ethvert menneske er som en magnet,
der tiltreekker netop de begivenheder
0og medvasener, som kan bibringe det
de erfaringer og oplevelser, som det

i gjeblikket mest traenger til.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Lyset i betydningen viden og videnskab
er steerkt tiltagende, men varmen,
neestekaerligheden skorter det endnu
meget pd, og kaerlighed kan ikke lzeres
pa universiteter og leereanstalter.

Den leeres kun i livets egen skole gennem
skaebnedannelse fra liv til liv.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Noget, der ikke er logisk, kan ikke veere
keerligt eller nyttigt, og i samme grad som det
ikke er det, vil det nedbryde og gdelaegge.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Det er aldrig de andres skyld;

jo mere man bliver klar over det,
desto mere befrier man sig fra
vredens og bitterhedens laenker,
som man har bundet sig selv med.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Da alle tanker er en stralekraft, der ikke blot
gennemstrgmmer og ledes gennem hjernen,
men 0gsa gennemstrgmmer atom- eller mikro-
strukturen bade i blodet, muskulaturen

0og nerverne, bliver det ikke lige meget,

hvilke tankearter der sdledes gar gennem
organismens mikroliv og organer.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

N&r man med sin intelligens prgver at forsta,

at alle mennesker star pa forskellige udviklingstrin,
far man efterhanden kreefter til at tilgive alt

og alle.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Langsomt deemrer det for menneskeheden,
at vi i virkeligheden alle er borgere i en uhyre
rig verden, og at arsagen til vor nuvaerende
elendighed alene er at finde i vort eget sind.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Martyriet er en af menneskets vaerste fjender,
fordi det er en livslggn. Der findes i virkeligheden
intet martyrium. Ingen kan i virkeligheden lide
uret, og ingen kan ggre uret. Hvis nogen kunne
det, og hvis der var noget i livet, der var tilfeeldigt,
kunne menneskene aldrig vaere sikre p% noget som
helst, og sa ville hele verdensaltet faktisk vaere

af lave. Men det er det ikke, det er tvaertimod

i den skgnneste orden, og det er udtryk for den
hgjeste logik.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Bgnnens princip og struktur er en aben dgr ind

til Gud og de hgjeste verdener, ligegyldigt hvor
dybt i merket, ragnarok eller helvede man sa end
matte befinde sig. Igennem denne abne dgr til
lysets riger eller paradiset lytter Gud til sin evige
sgn i ngdens stund. Og igennem denne abne dor
tager han sin ulykkelige sgn til sit hjerte.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Hver eneste kaerlig tanke, der sendes fra et vaesen
til et andet, ligegyldigt hvor de vaesener befinder
sig, vil g3 ind i det andet vaesens aura,

og nar vaesenet kommer pa bglgelaengde

med den overfgrte tankekoncentration, vil den
glide ind i vaesenets dagsbevidste oplevelse.

Og det vil altid vaere en forstaerkning pa et

andet vaesen, hvis den forbindes med en tanke-
koncentration pa8 Guddommen.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nu er kaerlighed ikke blot et klap pa kinden.
Det, det geelder om, er at ggre det, der i den
givne situation er det kaerligste at ggre uden
nogen form for vrede, bitterhed, skuffelse
eller irritation. Man kan da godt iretteseette
et andet menneske pd en venlig og kaerlig
made uden at sld i bordet.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Alle mennesker har brug for at vide noget
om livsmodet. Det menneske, der eri
besiddelse af det rigtige livsmod, er nemlig
uovervindeligt over for negative kreefter.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Modseetningen til frygt kan kun veaere den mentale
tilstand, vi udtrykker ved begrebet tillid. Hvor der
opstar tillid, fiernes frygten. Hvor frygten fjernes,
opstar freden. Vejen den virkelige fred, altsd en
fred der ikke er en camoufleret vdbentilstand, kan
absolut kun opbygges af eller brolaegges ikke med
vaben - men med tillid.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Vore medvaeseners reaktion over for os er livets
spejl. I denne reaktion ser vi vort virkelige
andelige udseende, vor sande kosmiske analyse
eller den absolutte sandhed om os selv.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Et levende vaesens absolut eneste sikre beskyttelse
imod ond skaebne bliver ngjagtig affgdt af den
beskyttelse, det selv giver alle andre levende
vaesener.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Sélaenge der findes en blomst

kan erindringen om en hgjere verden
ikke slettes ud.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Mens intelligensen kan udvikles ved erfaring og
undervisning, kan humaniteten ikke udvikles
ved undervisning. Den kan udelukkende kun
udvikles ved lidelseserfaringer.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Thi uvidenhed er nemlig den virkelige
drsag til alt, hvad der hgrer ind under det,
verden kalder det onde. Der hvor uvidenhed

fiernes, ophgrer det sdkaldte onde med
at eksistere.

-
©

© Martinus tekster fra Det Tredie Testamente er beskyttet i henhold til loven om ophavsret.

Copyright indehaves af Martinus Institut i Kebenhavn.

/ LIVETS eVAEFRKSTED




En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Den materialistiske videnskab er et produkt
af intelligens, mens den kosmiske videnskab
er et produkt af intellektualiseret fglelse og

intuition.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Saetter man sin vilje ind pa og beder
forsynet om hjzelp til at kunne mgde
den enkelte situation og det enkelte
menneske med den sympati og den
form for keerlighed, der vil vaere mest
til gavn i gjeblikket, vil vredens

og irritationens mgrke skygger vige,
og naestekaerlighedens sol vil strale
og funkle gennem bevidstheden.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

For ethvert individ eller for enhver sandhedssgger
geelder det altsd om, i hans daglige faerden og
oplevelse af livet, at finde de vaesener, de
manifestationsformer, den lekture, den beskaef-
tigelse eller det lidet eller meget, der for ham ma
veere identisk med en absolut livgivende eller
stimulerende basis for hans udvikling fra uviden-
hed til viden, fra mgrke til lys, fra sorgens og
skyggernes mgrke riger til kaerlighedens lysende
zoner foran den evige Guddom.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nar menneskene er begyndt at fjerne sig fra
meget af det, der er skik og brug, vil det let
komme til at fgle, at det stdr ene med sine tanker
0og gnsker, men nar det lzerer de love at kende,
der ligger bag bgnnens magt, og forstar at bruge
dem, vil det meerke at det aldrig er ene, men

at der star staerke andelige kraefter bag den
forvandling af jorden og menneskeheden, det

nu er ved at blive en bevidst medarbejder i.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

I den kommende verdensordning vil man

i stedet for nutidens store slagteri- og
kvaegopdraetningsvirksomhed finde
maegtige virksomheder, der har til opgave
at fremme planternes foraedling og udvikling
af spiseligt frugtkgd.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Tilhaengeren af den gamle nydelses-

eller ernaeringsform ma ggre sig klart,

at et efter nutidens hgjeste mode
veldaekket bord udggr en i sglv,

krystal og blomster skjult vej til hospitalet
- en festsmykket genvej til dgden.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Den absolut sunde &ndelige ernaering for
mennesket er alle uselviske tankearter.
...De fleste indre organiske og kroniske
sygdomme stammer fra fejlagtige og
dermed giftige tankearter.
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En dndelig snack fra

Martinus Andsvidenskab
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Den hgjeste dekoration, vi kan have,
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er vor venlighed over for nasten.
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En dndelig snack fra

Martinus Andsvidenskab
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Martyrium og glaede kan lige sa lidt forenes
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Mellem det jordiske menneskes

organisme og rovdyrets organisme
eksisterer der saledes en frem-
ragende udviklingsforskel, der bevirker,
at vegetarkosten er den naturlige

fade for mennesket, mens kgdkosten
er den naturlige fade for rovdyrene

og andre kgdaedende dyr.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Det er rigtigt, at man i arhundreder

har levet i troen pa arveligheden.
Men denne tro ma naturligvis ligesom
alt andet, der er et falsum, falde

for det kosmiske klarsyns gennem-
treengende intellektuelle lys.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Den fulde forst3else af livets hgjeste analyser,
og dermed oplevelsen af den hgjeste sandhed
kan umuligt tilegnes ved blot og bar laesning
af analyserne. Den kommer udelukkende kun
ved at leve dem.

Disse analyser er ikke et svar pd alt, hvad der
overhovedet kan spgrges om af kosmiske oplys-
ninger, men de er et absolut fuldgyldigt eller
mere end tilstreekkeligt materiale til at udgare
den absolut ufejlbarlige og eneste vej ud af
mgrket....
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

.. 0gsa inden for ernaeringen findes der omrader,
hvor De skal gve Dem i keerlighed ... der findes en
anden og langt skgnnere levevis end dette at
ernzere sig af draebte dyrs efterladte lig ...

Det udviklede menneske ernarer sig udelukkende
af vegetabilske produkter.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Jordmennesket er ikke noget dyr i renkultur,
men det er heller ikke et feerdigudviklet menneske.
Det er en saret flygtning mellem to riger.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Men i de allerfleste mennesker eksisterer
denne té’nbelige overtro, at han skal veere
anderledes, og hun skal veere anderledes,
og det er da forfaerdeligt, at han er sadan,
og hun er sddan. Men det er slet ikke
forfaerdeligt, det er ganske naturligt.
Hvordan skulle en tyv i dag veere andet
end en tyv? Hvordan skulle en morder
veere andet end en morder?

- Hvis han kunne veaere noget andet,

sd kan De tro, han var det.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Forsynet har rigeligt med metoder til at sikre
det vaesen, der handler alkaerligt.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

De kosmiske analyser
har vist os: At reinkarna-

tion er det urokkelige funda-
ment og garanti for skabelsen af den absolutte
retfeerdighed i verden. Uden den var der sdledes
ingen som helst retfaerdighed til. Og uden kendskab
til reinkarnationen kan livsmysteriets Igsning umuligt
opleves eller erkendes.

...Men takket veaeret kendskabet til reinkarnationen
ser vi, at vaesenerne selv udggr den allerfgrste

og absolutte arsag til deres egen skaebne, og at
lidelserne udelukkende fremkommer i kraft af
vaesenernes uvidenhed om fuldkommen vaeremade
og heraf fglgende skaebnedannelse.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Men det er ikke livets mening, at menneskene
skal beskaeftige sig med daden og den 4ndelige
verden pa et mystisk plan, det skal blive dagklar
videnskab, og mennesket skal med tiden blive

i stand til med sin viden og sin skabeevne at
overvinde dgden.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Lykken opnas lidt efter lidt gennem den
forandring, der sker med menneskets sind.
Thi den virkelige lykke er en bevidstheds-
tilstand uafhangig af de ydre forhold.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Det der ikke er rodfaestet i virkeligheden,
skal livets storme nok fjerne med tiden.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Din krops materiale er af jorden,

denne jord har du I&nt og skal derfor give
den tilbage til jorden, og sadant materiale
skal du igen 18ne og deraf opbygge dig

en ny organisme.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ingen har stgrre kaerlighed end den,
der saetter sit liv til for at redde andre
fra ulykke og lidelse.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Vor vaeremade overfor vore omgivelser
er baseret pa vor mening om livet.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Enhver ny oplevelse er en ny erfaring,

og en ny erfaring er en bevidstheds-
berigelse.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Stabiliseringen af vor mentale fred skabes
udelukkende kun af os selv.

Vor egen udvikling af dette at elske vor
naeste som os selv er udelukkende det
hgjeste og mest urokkelige fundament,
pa hvilket vi kan stabilisere vor mentale
aksehaldning og dermed vort hgjeste

og fuldkomneste forhold til Gud.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Menneskenes overtro i dag er altsd denne,
at de tror, at fjendskab kan udryddes ved
fjendskab, had ved had og krig ved krig.
Fjendskab kan kun fjernes med venskab,
had med keerlighed, krig med fred.
Videnskaben pd de &ndelige eller sjeelelige
omrader er derfor verdens frelse eller
friggrelse fra det onde.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Hvad kan andsvidenskaben da ggre, hvordan
kan den veere til gavn for sggende mennesker?
Det kan den derigennem, at det menneske,
som er i besiddelse af et stort erfaringsmate-
riale, ved studiet af de kosmiske analyser kan
fa orden p& dette materiale i sin bevidsthed.
Det kan begynde at se sammenhangen og
meningen bag tilsyneladende tilfeeldige og
meningslgse begivenheder og oplevelser.

Det far perspektiv bag sin oplevelse i stedet
for, at livet tidligere syntes fladt og trivielt.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nu vil nogle mennesker sikkert spgrge:
Men er da ikke ogsd den sdkaldte dndsvidenskab

blot en religigs sekt, som vil sgge at hverve
proselytter og giver udtryk for at have patent pd
sandheden? Er den ikke ogsa et skib, som sgger
at overtale andre til at fglge sin kurs?

Dertil ma jeg svare, at der over mit arbejde aldrig
nogen sinde vil blive dannet forening, sekt,
menighed eller parti af nogen art. Og ligeledes,
at intet menneske skal overtales til at blive
medlem, da der ikke er noget at blive medlem af.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Intuitionsfunktionen seetter individet i stand
til at udnytte erindringsmateriale, der for-
laengst er udgdet af dets dagsbevidsthed,
hvilket vil sige forlaeengst er glemt af samme
individ, medens intelligensfunktionen kun
saetter individet i stand til at udnytte det af
sit eget erindringsmateriale, der endnu er
fremme i dets dagsbevidsthed.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Mens livet fra junglen og frem til vor tid
hovedsageligt har veeret et liv i kamp imod
alt og alle, vil fremtidens mennesker
udelukkende koncentrere sig om at blive
genier i kunsten at leve, kunsten at taenke.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Intet menneske skal i det store kosmiske
kredslgb opleve mere lykke eller mere lidelse
og ulykke end noget andet. Forsynet har
ingen favoritter, og der er heller ingen, der
skal vaere syndebuk. Det er de levende
vaeseners egne laengsler, der driver dem frem
i udviklingen, dvs gennem erfaringernes
mange forskellige tankeklimaer mod nye
laengsler og nye oplevelser.
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Jeg har tidligere fortalt, at jordkloden er et
levende vaesen, i hvis fysiske organisme den
samlede menneskehed danner det organ, der kan

sammenlignes med hjernen i vor egen organisme.

De enkelte mennesker udggr altsd en slags
hjerneceller i jordklodens fysiske organisme,

og det er absolut ikke ligegyldigt for helheden,
hvilke energivibrationer der udgar fra de enkelte
dele af denne helhed. Det er ikke ligegyldigt,
hvad de enkelte mennesker laenges efter, og
heller ikke hvad de ggr, for at deres laengsler
efterhanden skal komme til at g3 i opfyldelse.

LIVETS l‘ VARKSTED
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Men hvordan finder man nu ud af, hvilke

begaer der er de rette, og hvilke der er falske?
Ja, hvordan finder man ud af, hvilke plantefrg der
er de rette, og hvilke der er falske? Det ser man
pa marken. En mark der er fuld af ukrudt, har
altsd veeret fuld af falske frg? Og en menneskelig
bevidsthed, der er fyldt med store omrader, hvis
lykke hviler p& unaturlige begeers tilfredsstillelse,
er akkurat i princip det samme som en mark fuld
af ukrudt.
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At have fjender og at dyrke fjendskab

er i virkeligheden det samme som at seette ild
i sin bevidstheds lade og opbraende den dér
opbevarede gode hgst.

LIVETS & VARKSTED
g
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Kan man da undgd fjendskab?

I den udviklingsepoke, menneskeheden befinder sig,
kan man ikke altid undgd, at visse mennesker fgler
antipati, ja endog fjendskab imod en, men dette er
ikke ensbetydende med, at man skal lade sig smitte
heraf og blive befaengt med fjendskab imod disse
mennesker. Man behgver ikke grundet pa andre
menneskers fjendskab imod en at fylde sig eget sind
op med fjendskab og derved gdelzegge lykkens hgst
for sig selv. Man kan tveertimod sgge at fylde dette
terraen i bevidstheden med de keerligste tanker

om vedkommende, komme i hu, at intet menneske

i gjeblikket kan veere anderledes, end det er.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Vi ma laere at forstd, at omgivelserne er eet
eneste stort flammehav af lys, et ocean af
viljekraft, af keertegn fra Guddommen. Der hvor
vi bliver vrede og hidsige mod dem, der fgler
antipati imod os, der splintrer vi vor Gudsbevidst-
hed og gar glip af den oplevelse, jeg fgr skildrede.
Dette betyder ikke, at man skal rdbe hurra for alt
det ubehagelige, man oplever, men kun, at

vi skal lade det veere der, hvor vi ikke magter at
forbedre det ved kaerlighed og foratdelse. Kun der,
hvor vi evner at forbedre tingene ved kaerlighed,
har vi vort arbejdsfelt.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nogle mennesker har egenskaber, der kan
resultere i ubehag for andre og for dem selv;
andre har egenskaber, der kun befordrer
gleede og lykke. Hvis vi begynder at bombar-
dere dem, der er onde med moralpraedikener
og forlanger, at de omgdende skal blive ander-
ledes, er vi i virkeligheden ikke bedre selv.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ligesom ukrudtet er skadeligt og hindrer den
normale saed i at komme frem, saledes er de falske
begeers tilfredsstillelse ligeledes skadelige for de
naturlige begeers tilfredsstillelse. De bliver til
ukrudt i bevidstheden. Dette ukrudt er identisk
med misforngjelse, skuffelse, tungsind, melankoli,
sygdom, livslede, frygt, pessimisme osv. Disse
tilstande heemmer og lammer enhver bevidsthed
og forhindrer livsglaedens, optimismens, sund-
hedens og velveerets lykkebringende frg i at spire
og vokse frem.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ser vi ikke, at der bag alle naturens bevaegelser
eller manifestationer, fra de stgrste til de mindste,
vi kan opfatte, er logik? Hvorfra har mennesket
lert at teenke logisk, eller i alt fald s& smat
begyndt derpd? Naturen er menneskenes store
lseremester.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Selvom en fysisk organisme, der blot er en speciel
kombination af energi eller bevaegelse, ‘dor’, oplever
jeg’et stadig livet, blot ikke gennem den fysiske krop,
og det har evne til efter nogen tids forlgb atter

at skabe en ny fysisk organisme og igennem den
fortsaette med at opleve sin skaebne, eller dette,

at det ma hgste, som det har sdet. Gennem disse
skaebneerfaringer forandres vaesenets livsindstilling
og vaeremade, hvilket er ensbetydende med, at

det begynder at arbejde med energikombinationerne
eller bevaegelserne i sin bevidsthed pa en ny og
stadig mere human og logisk made, hvilket vil sige
en mere guddommelig made.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Intet som helst af den modgang og de besveer-
ligheder, De eventuelt mgder, er fordrsaget af
andre end Dem selv. Det galder sorger og skuf-
felser, og det gaelder sygdomme. Men hvis De
prgver at baere Deres skaebne med talmodig-
hed, der hvor den ikke i gjeblikket kan andres,
og hvis De samtidig prgver at arbejde med Dem
selv, at aendre Deres vaner lidt efter lidt i en
mere menneskelig retning, sa vil De maerke,
hvorledes trygheden og lykken kommer indefra
i Dem selv.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Mange mennesker gar og er bange for en
kommende krig, men jeg m& understrege,

at der ikke er nogen grund til at sengstes for
nogen som helst form for krig, hvis man
arbejder pa at fjerne krigen fra sit eget domaene.
Hvis man prgver pd med sine tanker og hand-
linger at skabe fred og forstaelse i den atmos-
feere, der omgiver en, arbejder man for hele
menneskehedens fremtid, for en ny verdens-
kultur, hvor alles stgrste glaede og lyst vil veere
at leve for at tjene alle.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Mine kosmiske analyser vil belzere Dem om, at n8r De indgar
et segteskab, gifter De Dem i virkeligheden med et ‘tvilling-
vaesen’. Dette tvillingebegreb er ikke af fysisk art, det er
psykisk, og det er af stgrste vigtighed, at menneskene, efter-
ha&nden som de modnes menneskeligt, lzerer det at kende.
Enhver mand har i sin bevidsthed en ‘tvillingesgster’, sdvel som
enhver kvinde i sin bevidsthed har en ‘tvillingebroder”.

De medbringer saledes en ‘tvilling’ i Deres aegteskab, noget

de fleste mennesker ikke er klar over. Denne tvilling er baseret
p& den modsatte pols gradvise udvikling i bevidstheden, og den
opleves som ens menneskelige interessesfeere. Det er ikke den
maskuline pol hos manden og den feminine pol hos kvinden,
der skaber de stgrste genvordigheder i vor tids segteskaber,
men derimod er det mandens feminine pol og kvindens
maskuline pol, der ggr vor tids segteskaber uholdbare.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Man skulle blot vide, hvilke naturkatastrofer

et hidsighedsanfald kan fordrsage for mikro-
vaesenerne, der lever i vort hjerte- eller lunge-
omrade. Eller hvor katastrofalt en angstneurose
eller depression kan virke for de vaesener,

der tilsammen udggr vore maveregioner,

sa ville menneskene prgve at beherske deres
sind lidt mere.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Man skal lzere at forstd, at vor treeningsplads
ligger hos de mennesker, der ikke kan lide os.
Det er dem, vi skal lzere at kunne lide - og
teenke keerligt pa.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Det drejer sig netop om, at man kan finde sig

i alting. Det er et stort problem, at skulle finde
sig i alting. Men det er man ngdsaget til, for alt
det onde, der kommer, er man selv §rsag til.

Sa det er jo meningslgst at haevne sig pa andre.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Dette at den fysiske viden alene ikke betyder
noget, er den hgjeste viden, der kan erkendes
eller tilegnes p& den fysiske side af den *himmel-
ske port’, som fgrer til den virkelige viden om
alle fysiske og andelige realiteters kosmiske
sammenhang. Denne erkendelse er ‘ngglen til
porten’. Det menneskelige hovmod eller troen p3,
at man med en materialistisk livsindstilling og
teknisk kunnen kan ‘klare det hele’, star for fald,
og hvor hovmod fjernes fra bevidstheden, kan
normalt kun ydmyghed blive tilbage.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ydmyghed er en uforbeholden erkendelse af
ens egen andelige uformuenhed i forbindelse
med en oprigtig trang til at nd frem til erkendelse
af sandheden om livet og ens eget forhold til
livet. Denne bevidsthedstilstand er det eneste,
der kan 8bne ‘visdommens port’, dvs. den
eneste indstilling, der kan lukke op for ny viden
og kundskab. Uden erkendelse af egen
underlegenhed kan der umuligt blive tale om
modtagelighed for belaering, undervisning,

rad og vejledning.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ydmyghed er ikke, som nogle maske tror,
udtryk for en krybende slavenatur, der blindt
underkaster sig ethvert tyranni. En sddan natur
er ikke ydmyghed, det er en af frygt for
brutalitet og terror fremkaldt dressur. En sadan
tilstand har naturligvis intet at ggre med det
store livsmal i form af absolut selverkendelse,
som livsvandringens mange labyrinter, lidelser
og besveerligheder har tilsigtet.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Hvis det jordiske Menneske var en af sine
foreeldre frembragt ting, sd skulle dets fysiske
tilvaerelse udggre en reproduktion af disse
foreeldre. Men livet omkring Dem vil hurtigt
overbevise Dem om, at dette ikke er tilfaeldet.
De er ingen reproduktion? De er en selvstaendig
og af famillie og sleegt uafhaengig livsenhed,
der evigt har veeret og evigt vil veere.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Den, som i alle livets forhold gg@r naturen
til sin hgjeste laeremester, vil ikke kunne
undgd at blive lykkelig, thi pa den made

er man hele tiden deltager i et studium,

der medfgrer andelig vaekst.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

I det gjeblik De opfatter naturens manifestationer som
and, er De hele tiden sammen med Gud, sd er De

hele tiden undergivet hans undervisning. Resultatet af
denne undervisning er, at De igennem den bliver kosmisk
kemiker. Indtil nu har De méske blandet Deres mentale
energier efter de midlertidige begaer, der har behersket
Dem. Igennem studiet af det virkelige liv opdager De,

at forudsaetningen for virkelig lykke er, at Deres begaer
bliver kultiverede, hvilket jo blot vil sige, at de bliver bragt
under kontrol. At kontrollere sine begeer betyder, at man er
i stand til at overse, hvad deres tilfredsstillelse fgrer til.
Kan man da se, at de p& et eller andet tidspunkt forer

til smerte for nogen, ja, da m& man give afkald pd deres
tilfredsstillelse.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Alt skal tilgives. Hvis disse ord og begreber
kun var en overfladisk fanatikers fantasifostre,
ville de for laengst have vaeret borte med
blaesten.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Vejen til sundhed for sjeel og legeme gar saledes
udelukkende igennem dette at bekaempe vreden,
bitterheden og martyriumsfornemmelsen i sit eget indre.
Kun med venskab kan man fjerne fjendskabet mellem
sig selv og andre. Og kun med overvindelsen af sin
tendens til at fgle fjendskab og haevnlyst over for sin
naeste kan man fjerne den absolut sande arsag til
sygdomme. Sygdom er kun en i den fysiske organisme
fremtraedende reaktion af forudgdende sjzelelige konflikter
eller disharmonier mellem organismens ophav og dets
naeste eller dets omgivelser. Hvis disse konflikter ikke
havde eksisteret, ville vaesenet aldrig vaere kommet ind
i den svaekkelsestilstand, der i dag ggr det modtageligt
for alskens sygdom og usundhed.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Med naestekaerligheden i sind og veeremade
forsvinder den dgdbringende tankespekulation,
igennem hvilken man dygtigggr sig til at se
‘skaeven i sin broders gje’ uden nogen sinde at
ville se ‘bjaelken i sit eget gje’. Med fjernelsen

af denne skeevhed i den daglige livsopfattelse
har man fundet alle sygdommes og mgrke
skaebners medicin nr. 1. Kun igennem den gar
vejen tilbage til livet. For kaerlighedens stralende
solskin m3 lidelsernes domaene vige.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

- det er bedre at veere en kaerlighedens
repraesentant i pjalter, end det er at vaere en
pjalt i fine klaeder.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Da jordmennesket jo befinder sig i en zone
af spiralkredslgbet, hvor det kun er i stand

til realistisk og konkret at sanse fysisk, er det
ikke i stand til at iagttage dgdsprocessen
laengere end i dens rent ydre fysiske forlgb.
Det kan ikke se den del af vaesenet, som
udggres af andelige eller kosmiske materier.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nar mennesket er sorgfuldt, bitter eller skuffet,
er det tegn pa, at materien er herre i stedet for
det omvendte. Det er det skabende princip,

der skal herske over materien; det er uvaerdigt
at lade materien herske over skabeevnen.
Mennesket skal blive livets og materiens herre.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Den humane evne

er jo en udviklet staerk
sympati for alt levende.

Men en sddan sympati-
folelse kan lige sdvel vaere

ulogisk som logisk. En ulogisk sympatifglelse er det
samme som det, vi i Livets Bog har udtrykt som tosse-
godhed. Tossegodhed er at understgtte eller hjaelpe
svindlere og bedragere, der under en camoufleret
ngd, sygdom eller elendighed sgger at udnytte mennesker
med stor sympatifglelse og sdledes uberettiget eller under
falsk foregivende sgger at leve hgijt pd disses gavmildhed.
At understgtte sddanne mennesker er det samme som at
fore disse mennesker i fordeerv. En sddan sympatifglelse
kan derfor ikke udtrykkes som kaerlighed. Derfor ma
et vaesens sympatifglelse netop intellektualiseres, saledes
at den kan udlgses logisk eller pd en s8dan Made, at den
ikke bliver til fordaerv. En sddan intellektualiseret sympati
eller fglelse er det samme som den absolutte rene
keerlighed.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Andsvidenskaben er
et veeldigt studium,
og der er det store plus
ved det, at lige s snart

De begynder at beskaeftige
Dem med &ndsvidenskaben og analysere tingene ud,
kommer De til de gode tankematerier, som bliver til
stralende livskraft i organismen. De kommer til at fgle
gleede og velvaere ved det, og der er det gode ved det, at
De ikke behgver at vente pd de andre. De kan nd verdens-
freden inde i Dem selv og blive haevet ud over karma og
sygdomme og blive immun over for alle de besveerligheder
og bekymringer, som menneskene i almindelighed g&r
med. Det kan man haeve sig ud over ved at leere at taenke
rigtigt. Og hvad vil det s sige at taenke rigtigt? - Ja, det
kan indbefattes i denne ngddeskal, at ‘man skal lzere at
elske sin naeste som sig sely, det er alle loves fylde'.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Menneskene vil efterhanden ggre den erfaring,
at frygten ikke overvindes ved, at man overvinder
andre i en krig, hverken gennem angreb eller
forsvar. Frygten kan kun overvindes indefra i det
enkelte menneskes sind ved at mennesket
ophgrer med at sa frygt, at skabe frygt, lidelser,
sorger og smerte for andre levende vaesener.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Nar de jordiske mennesker spiser kad og
derved er med til at efterstraebe og gdelaegge
livet for de hgjere udviklede dyr og uund-
gdeligt fremkalder frygt hos dyrene, hvordan
skal de sa selv kunne leve i en atmosfzere,
hvor der ikke er frygt?
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Man ma saledes forstd, at kun der, hvor man
kan gleede og inspirere medvaesenerne med
sin viden og veeremade, er ens rette arbejds-
felt, og absolut kun der alene kan man sa
visdommens og karlighedens sad. Kun der er
den gode jordbund, der giver mange fold.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Gennem 3&ndsvidenskaben lserer mennesket,
at ingen har noget at bebrejde andre,

vi hgster kun, hvad vi selv har s3et.

Derved forsvinder jo grundlaget for at blive
vred, hidsig, bitter og hadefuld.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

N&r man derfor gnsker at pdvirke andre vaesener med den opfattelse
af livet eller med den viden, man selv sidder inde med, m& man forst
og fremmest strengt overvage, at denne p&virkning kun kommer til
udtryk overfor vaesener, der viser interesse og derved modtagelighed
og glaede for denne, thi overfor alle andre vaesener vil den skabe
disharmoni, idet disse jo ikke har nogen som helst evne til at ville
eller kunne forst8 eller fatte den. Der opstér s8ledes derved meget let
intolerance eller vrede hos disse vaesener, hvilket igen vil veere et
uomstgdeligt bevis for, at man har kastet ,Perler for svin”. Og hvis
dette s& igen yderligere giver anledning til, at man selv udtrykker
vrede eller indignation mod naevnte vaesener, ja da er man jo med til
at skabe en atmosfzere af en s& grumset og uren natur omkring det
lys, man ville bringe, at dette bliver genstand for en formgrkelse, der
mere eller mindre naermer sig den totale standard, alt efter den
pdgeeldende indignations mere eller mindre fremtraedende styrke. Og
man opnar séledes i dette tilfaelde lige akkurat det modsatte af det,
man tilsigtede. Med hensyn til at pdvirke andre vaesener med sin
viden m& man udvise stor hensynsfuldhed, omtanke og forsigtighed,
ligesom der m& vaere absolut frivillig modtagelighed til stede hos de
vaesener, man gnsker at pavirke, ganske uden hensyn til hvor sdel og
i ooverensstemmelse med sandheden ens opfattelse eller viden s8 end
matte veere.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Det er rigtigt, at den materialistiske videnskab
endnu anser vore foreeldre for at veere det dybeste
ophav til vor eksistens, men det skyldes kun den
omsteendighed, at naevnte videnskab kun kan
teenke i mal- og vaegtfacitter. Dette vil igen sige,
at den kun kan analysere skabte ting. Men ana-
lyser af skabte ting kan aldrig i noget som helst
tilfaelde blive andet end ,virkningsgrader”, hvilket
igen vil sige facitter som: alder, teethedsgrader,
bevaegelsesgrader, varme- og kuldegrader, rum-
forhold o.s.v., altsammen facitter, der kun
udtrykker et eller andet kombinationsforhold
imellem energi eller stof.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Hvordan skal der da
nogen sinde blive fred

i verden? — Ja, man ma altsd
leere at forstd, at ad den her

skildrede vej vil freden umuligt
kunne nds. I bedste tilfeelde vil
man ved materiel magt kun kunne opnd en retslig eller juridisk
beskyttelse. Men ogs8 den vil vaere afhaengig af de juridiske
dommeres psyke eller mentale indstilling til og forstaelse af den
virkelige sandhed. Men s8 lzenge de endnu jonglerer med
dgdsstraffe eller myrderi som et middel til afskaffelse af myrderi,
skal man ikke der vente at finde den fuldkomne sandhedserkend-
else eller indsigt i selve livsloven og dermed heller ikke den virke-
lige retfeerdige beskyttelse. At skulle afskaffe myrderi ved at myrde
er jo det samme som at fjerne ukrudt ved at s& ukrudt. Vaesener
med en sddan livsindstilling er endnu, kosmisk set, sovende vaesen-
er, hvad erkendelsen af de virkelige livslove angdr. Da ufreden i
verden netop er et angreb pa livsloven, kan man umuligt fierne den
ved nye angreb pd og overtraedelser af denne Lov. Freden er ude-
lukkende en tilveerelse, der bestdr i at befordre livet og ikke i at
sabotere det. Hvis man vil opnd fred i verden, m8 vi vende vort blik
imod de mentale eller psykiske terraener eller omrader, hvor man
ser, at Guddommen eller livet selv er i feerd med at forberede
skabelsen af en kommende verdensfred eller Juleevangeliets velbe-
hagelighed.
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Man skulle jo tro, at alle jordmennesker med strdlende
begejstring og abne arme ville modtage en sadan ny
guddommelig impuls, en sa betagende og overveaeldende
héndsraekning, en s& omfattende og inspirerende kraft
fra en hgjere verden. — Men nej, sdledes er det slet
ikke. Sagen er nemlig den, at et individs modtagelighed
af hgjere kraefter, hvilket i dette tilfeelde vil sige dets
modtagelighed for en ny andskultur, ikke er noget, det
kan afggre med sin villie, sdledes som det f.eks. med
denne kan afggre, om det vil std op eller sidde ned, om
det vil rabe eller hviske, om det vil bne eller lukke sine
gjne. Det afggrende for et jordmenneskes modtagelighed
for en ny &ndelig basis er sdledes ikke dets villie, men
derimod den bag dets villie eksisterende andelige
kvalitet, der igen repraesenteres af de i dets bevidsthed
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En dndelig snack fra
Martinus Andsvidenskab

Ethvert vaesen, der er intolerant, er altsd offer for en
illusion og endnu henhgrende under en primitiv udviklings-
zone. Sdleenge man er egnet til at manifestere prygl og
lidelser, ja da er det givet, at man naturligvis bliver
Forsynets redskab i sddanne felter og i de zoner, hvor
bevidsthedslivet endnu er s robust eller sa lidet sensibelt,
at kun s8danne drastiske midler kan indvirke pd vaesen-
erne. Men ligesd naturligt vil det jo ogsa veere,

at man, ndr man udvikler sig til ikke at kunne manifestere
intolerance og lidelse, men derimod kun kaerlighed og
visdom, bliver Forsynets redskab i dette felt og dermed
forflyttet til zoner, hvor individernes sensibilitet er s8 frem-
skreden, at deres videre udvikling i tilstreekkelig grad kan
befordres af denne forfinede og ophgjede &ndelige energi
eller kraft.
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