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“...Mange moderne mennesker betragter bøn som naivitet og over-
tro. – Bøn er en videnskab for sig. – Bønnens funktion er at blive en  
levende samtale eller en korrespondance med det universelle væsen, 
som vi lever i...”

”...Når vi beder til Gud, hører Guddommen vor bøn igennem psykiske 
eller diskarnerede væsener, der igen i denne situation bliver en slags 
”skytsengle”. Igennem disse svarer Guddommen så atter tilbage til os. 
Det sker på den måde, at disse psykiske væsener fra deres åndelige plan 
indvirker på fysiske mennesker, der så igen kommer til at udløse 
hjælpen til det bedende væsen. Denne hjælp bliver ikke altid det, det 
bedende væsen ønsker, men dette forhindrer ikke, at den absolut altid 
uden undtagelse til sidst vil være en hjælp for den bedende gudesøn. 
Kan denne i den givne situation ikke blive fri for sin lidelse, vil han dog 
altid i kraft af sin bøn få den energi og styrke, der skal til for at kunne 
stå lidelsen igennem...” 
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Ifølge Martinus er ‘Fadervor’ 
den højeste bøn og det 
stærkeste meditationsobjekt.

bønbøn Gud, Kære Fader,

Jeg beder dig om, at din vilje må ske  
i mit liv hele denne dag og nat.

Jeg beder om, at der må blive lagt 
hindringer i vejen der, hvor jeg ikke 
må komme, og at der må blive åbnet 
en vej der, hvor jeg skal komme.”

•	Du skal forme dine ønsker i klare  
og logiske tanker.

•	Du skal bede om, at du kan frem-
stille det hele godt, klart og kærligt.

•	Du skal bede om, at den/eller dem 
du henvender dig til, må være mod-
tagelige og venligt indstillet over for 
de forslag eller anmodninger, du 
kommer med.

Slut altid af med følgende:

“Herre, ske ikke min vilje, men 
din vilje”.

Ovenstående er udfærdiget af Martinus som 
hjælp til en person, der havde store person-
lige problemer i sin hverdag.


